
白
波
が

マ
ナ
ー
高
く
と

打
ち
寄
せ
る

マ
シ
ン
よ
り

ス
マ
ホ
を
鍛
え
る

人
多
し

タ
オ
ル
ふ
き

マ
シ
ン
に
感
謝

お
も
い
や
り

譲
り
合
い

筋
肉
よ
り
も

育
て
た
い

く
ろ
か
み
を

た
ば
ね
て
お
よ
ぐ

エ
チ
ケ
ッ
ト

湯
舟
に
は

タ
オ
ル
を
入
れ
ず

頭
の
せ

メ
イ
ク
オ
フ

素
顔
が
一
番

プ
ー
ル
映
え

拭
く
消
す
は

使
う
人
へ
の

思
い
や
り

筋
ト
レ
後

元
に
戻
し
て

次
楽
し

ち
ょ
っ
と
待
て

気
持
ち
は
分
る
が

先
ず
掛
け
湯

水
不
足

シ
ャ
ワ
ー
短
か
め

早
く
止
め

あ
ぶ
な
い
よ

ふ
ざ
け
て
走
って

す
って
ん
こ

汗
か
い
た

タ
オ
ル
で
ふ
い
て

次
の
人

さ
り
げ
な
く

汚
れ
を
見
つ
け

お
湯
あ
ら
い

風
呂
上
が
り

ひ
と
り
占
め
ダ
メ

扇
風
機



つ
ぎ
ど
う
ぞ

こ
こ
ろ
あ
た
た
か

そ
の
こ
と
ば

こ
う
い
し
つ

せ
い
り
せ
い
と
ん

き
れ
い
だ
な

み
ん
な
で
ね

る
ー
る
ま
も
れ
ば

た
の
し
い
よ

か
ん
な
い
は

は
し
ら
ず
あ
る
く

お
ち
つ
い
て

プ
ー
ル
で
は

き
ょ
う
争
し
な
い

あ
る
い
て
ね

お
お
ご
え
で

さ
わ
い
だ
と
た
ん

は
じ
を
か
く

こ
ろ
ん
で
る

プ
ー
ル
サ
イ
ド
を

は
し
る
か
ら

あ
ぶ
な
い
よ

プ
ー
ル
サ
イ
ド
は

は
し
ら
な
い

し
っか
り
ね

シ
ャ
ワ
ー
の
く
ち

し
め
よ
う
ね

ス
ラ
イ
ダ
ー

じ
ゅ
ん
番
守
って

す
べ
る
ん
だ
ー

お
ふ
ろ
す
き

お
お
き
い
け
れ
ど

さ
わ
が
な
い

き
が
え
よ
う

あ
せ
ら
ず
さ
わ
が
ず

ゆ
っく
り
と

ド
ラ
イ
ヤ
ー

よ
く
ふ
い
て
か
ら

か
わ
か
そ
う

は
し
ゃ
い
で
も

プ
ー
ル
の
マ
ナ
ー

ぜ
った
い
だ

プ
ー
ル
は
ね

ふ
ざ
け
て
い
る
と

け
が
す
る
よ
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