【火曜日】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	リフレッシュヨガ
火曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ａコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ZUMBA
火曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｂコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	健康体操
火曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｃコース

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ヨガ（初級～中級）

火曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｄコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【水曜日：午前】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	エアロ（中級）

水曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｅコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	健康体操

水曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｆコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【水曜日：午後】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	ボディメイク
水曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｇコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ
水曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｈコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ZUMBA

水曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Iコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【木曜日】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	エアロ（初級）

木曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｊコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	健康体操

木曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｋコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	エアロ（初級）

木曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｌコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	からだ調整
木曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｍコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【金曜日：午前】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	エアロ（中級）

金曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｎコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ヨガ（初級～中級）
金曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｏコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【金曜日：午後】
☆空いているコース（白枠）に申込みができます。
	健康体操
金曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ｐコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ヨガ（65歳以上）

金曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	Ｑコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【金曜日：プール】
	水中運動
金曜日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rコース
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


