
【コース】　
・水慣れ～クロールコース　１６：５０～１７：５０
・初心者向け平泳ぎコース　１７：５０～１８：５０

【こども水泳教室日程】　

4 11 18 6 13 20 7 14 21

【水泳教室について】
　・総合受付でお名前をお伝えください。
　・プール更衣室へは開始時間10分前から入れます。スタッフの案内に従って入場願います。
　・奥のロッカー（プール側）をご利用願います。
　・水着、スイミングキャップ、バスタオル、履き物袋をお持ちください。（名前記入にご協力を！）
　　※履き物は袋に入れてロッカーへ保管してください。
　・ゴーグルは任意となります。無くても大丈夫です。

【その他】
　・教室開始前には事前にトイレを済ませ、スムーズな教室運営にご協力お願いします。
　・お帰りの際には、忘れ物が無い様、ご確認をお願いします。
　・館内では他のご利用者もおります。走り回ったり、大きな声・音を出すなどの行為はおやめください。

【コース】　
　・初心者向け平泳ぎコース　１４：００～１４：５０

【教室日程】　

5 12 19

【水泳教室について】
　・総合受付でお名前をお伝えください。
　・水着、ゴーグル、スイミングキャップ、バスタオル、履き物袋をお持ちください。
　　※履き物は袋に入れてロッカーへ保管してください。

【その他】
　・お帰りの際には、忘れ物が無い様、ご確認をお願いします。

2023年 水曜日コース（全3回）

7月

水曜短期成人平泳ぎ教室　参加者の方へ

2023年

短期こども水泳教室　参加者の方へ

金曜日コース（全3回）

7月 7月 7月
2023年 火曜日コース（全3回） 2023年 木曜日コース（全3回）


