
【火曜日】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

リフレッシュヨガ 

火曜日 

A-1 A-2 A-3 A-4 A-5 A-6 A-7 A-8 A-9 Ka_2 

Ka_3 Ka_7 Ka_8 Ka_9 Ka_10      

Ａコース           

 
          

 

ZUMBA 

火曜日 

B-1 B-2 B-3 B-4 B-5 B-6 B-7 Ka_4 Ka_5 Ka_6 

Ka_9 Ka_15         

Ｂコース           

 

健康体操 

火曜日 

C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 C-6 C-7 C-8 C-9 C-10 

C-11 C-12 C-13 C-14 C-15 C-16 C-17 C-18 C-19 C-20 

Ｃコース 

 

C-21 C-22 C-23 C-24 C-25 C-26 C-27 Ka_1   

   
 

 
      

 

ヨガ（初級～中級） 

火曜日 

D-1 D-3 D-4 D-5 D-6 D-7 D-8 D-9 D-10 D-11 

D-12 D-13 D-14 D-15 D-16 D-17 D-18 D-19 D-20 Ka_11 

Ｄコース Ka_12 Ka_13 Ka_14        

 
          

 

 

 



【水曜日：午前】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

エアロ（中級） 

水曜日 

E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 E-6 E-7 E-8 E-9 E-10 

E-11 E-12 E-13 E-14 E-15 E-16 E-17 Su_3 Su_6 Su_13 

Ｅコース Su_17 Su_21 Su_23        

 

 

 

 

健康体操 

水曜日 

F-1 F-2 F3 F-4 F-5 F-6 F-7 F-8 F-9 F-10 

F-11 F-12 F-13 F-14 F-15 F-16 F-17 F-18 F-19 F-20 

Ｆコース F-21 F-22 F-23 F-24 F-25 F-26 F-27 F-29 F-30 F-31 

Su_5 Su_6 Su_15 Su_30 Su_32      

キャンセル待ち 

番号 

①  

Su_10 

②  

F-28 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【水曜日：午後】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

ボディメイク 

水曜日 

G-1 G-2 G-3 G-4 G-5 G-6 G-7 G-8 G-9 G-10 

G-11 G-12         

Ｇコース           

 
          

 

ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ 

水曜日 

H-1 Su_8 Su_22 Su_27 Su_33      

          

Ｈコース           

 
          

 

ZUMBA 

水曜日 

I-1 I-2 I-3 Su_1 Su_2 Su_4 Su_7 Su_9 Su_11 Su_12 

Su_14 Su_16 Su_18 Su_19 Su_20 Su_24 Su_25 Su_26 Su_28 Su_29 

I コース Su_31          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【木曜日】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

エアロ（初級） 

木曜日 

J-1 J-2 J-4 J-5 J-6 J-7 J-8 J-9 J-10 J-11 

J-12 J-13 J-14 J-15 J-16 J-17 J-18 J-20 J-21 J-22 

Ｊコース J-24 J-25 J-26 J-27 J-28 J-30 Mo_1 Mo_2 Mo_3 Mo_4 

キャンセル待ち 

番号 

①  

J-3 

②  

J-19 

③  

J-29 

④  

J_23 
      

 

健康体操 

木曜日 

K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 K-6 K-7 K-8 K-9 K-10 

K-11 K-12 K-13 K-14 K-15 K-16 K-17 K-18 K-19 K-20 

Ｋコース K-21 K-22 K-23 K-24 K-25 K-26 K-27 K-28 K-29 K-30 

 
K-31          

 

 

          

          

 
          

 

 
          

          

 
          

 

 

 

 



【金曜日:午前】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

エアロ（中級） 

金曜日 

N-1 N-2 N-3 N-4 N-5 N-6 N-7 N-8 N-9 N-10 

N-11 N-12 N-13 N-14 N-15 N-16 Ki_3 Ki_9 Ki_13 Ki_15 

N コース Ki_27          

 

 

 

 

ヨガ（初級～中級） 

金曜日 

O-1 O-2 O-3 O-5 O-6 O-7 O-8 O-9 O-10 O-11 

O-12 O-13 O-14 O-15 O-16 O-17 O-19 O-20 O-21 O-22 

O コース O-23 O-24 O-25 Ki_4 Ki_5 Ki_6 Ki_10 Ki_12 Ki_14 Ki_16 

Ki_17 Ki_18 Ki_19 Ki_21 Ki_24      

キャンセル待ち 

番号 

①  

Ki_11 

②  

Ki_7 

③  

Ki_26 

④  

O-4 

⑤  

O-18 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【金曜日:午後】 
 

☆下記番号の方が当選です。 

☆落選した方（番号がない方）は、空いているコースに二次申込みができます。 

 ※WEB 申込の方は、識別番号 2301 以降の番号をご確認ください。 

 

エアロ（初級） 

金曜日 

P-1 P-2 P-3 P-4 P-5 P-7 P-8 P-9 P-11 P-13 

P-14 P-16 P-18 P-19 P-20 P-21 P-22 P-23 P-25 P-26 

P コース P-27 P-28 P-29 P-30 P-31 P-32 P-33 P-34 Ki_22 Ki_25 

キャンセル待ち 

番号 
①  

P-24 

②  

P-10 

③  

P-6 

④  

P-17 

⑤  

P-35 

⑥  

P-12 

⑦  

P-15 

 

 
  

 

 

ヨガ（65 歳以上） 

金曜日 

Q-1 Q-2 Q-3 Q-4 Q-5 Q-6 Q-7 Q-8 Q-9 Q-10 

Q-11 Q-12 Q-13 Q-14 Q-15 Q-16 Ki_2    

Q コース           

 

 

 

【プール】 

水中運動（アクアビクス） 

金曜日 

R-1 R-2 R-3 R-4 R-5 R-6 Ki_1 Ki_8 Ki_10 Ki_20 

Ki_23          

R コース           

 


